28-DNOVY PLAN HOJNOSTI A OCHRANY PODLA MEDICAL MEDIUM

Duchovny sprievodca na modlitby za uspech, peniaze, zdravie a ochranu pred temnotou.Poznamka:
Vsetky modlitby k anjelom vyslovujte podla Anthonyho Williama NAHLAS (staci Sepotom v stkromi).

1. TYZDEN: Ochrana pred temnotou a duchovna oéista

mm Modlitba (Vyslovit NAHLAS) Denna prakticka uloha n

1. den

2. denl

3. den

4. denl

5. den

6. den

7. den

Anjel Ocisty (Angel of
Cleansing)

Nepoznani Anjeli
(Unknown Angels)

Anjel Slobodnej Vole
(Angel of Free Will)

Anjel Mudrosti (Angel of
Wisdom)

Anjel Milosrdenstva
(Angel of Mercy)

Anjel Pokoja (Angel of
Peace)

Anjel Sinka (Angel of
Sun)

Volam t'a, Anjel oéisty, o€isti moju mysel a priestor okolo mna
od vSetkého negativneho.

Nepoznani anjeli, prosim, bud’te dnes so mnou a chrante ma
pred energiami strachu.

Anjel slobodnej véle, posilni moje vedomé rozhodnutie Sirit’ len
dobro a svetlo.

Anjel mudrosti, daruj mi €isti mysel’, aby som videl pravdu za
vecami v tomto svete.

Anjel milosrdenstva, zabal ma do svojho sucitu a poméz mi
odpustit’ sebe aj inym.

Anjel pokoja, vnes harmoéniu do mojo srdca a upokoj kazdu
moju uzkost’.

Anjel sInka, naplih moje bunky €istou energiou a svetlom, ktog
rozhana tmu

Vyvetrajte izbu, vpustite dnu €erstvy vzduch a svetlo.

Urobte si 5 minut ticha v prirode a vnimajte pokoj.

Odmietnite dnes sledovat’ negativne spravy alebo horory.

Precitajte si par stran z inspirativnej knihy.

Odpustite v duchu niekomu, kto vas v poslednej dobe
nahneval.

Pred spanim si dajte bylinkovy €aj a vypnite telefon.

Stravte aspon 15 minat na priamom dennom svetle.



2. TYZDEN: Pevné zdravie, vitalita a bunkova regeneracia

mm Modlitba (Vyslovit’ NAHLAS) Denna prakticka uloha n

Anjel Uzdravenia (Angel Anjel uzdravenia, dotkni sa mojho tela aj duSe a obnov moju

. den . Vypite ra har cistej itré laény Zaludok.
8. den of Healing) prirodzen silu. ypite rano pohar €istej vody s citrénom na la€ny zaludo
9. deit Anjel Vody (Angel of AaneI Yody, p’ozehnaj tekutiny v mojom tele, aby ma ogistili od Pravidelne pite &istd vodu poéas celého diia.
Water) vSetkych toxinov.
. Anjel Vzduchu (Angel of = Anjel vzduchu, s kazdym nadychom prijimam svetlo a s
10. den . . e
Air) vydychom prepust'am strach.
. Anjel Regeneracie Anjel regeneracie, pom&z méjmu nervovému systému systému . R . . .
. we ol s hod'’t "o h k h lozt leje.
11. den (Angel of Restitution) odpoginit’ si Chod'te spat’ o hodinu skor a hodinu vopred odlozte displeje
. Anjel Radosti (Angel of Anjel radosti, prebud’ vo mne detsku iskru a €isté St'astie, ktoré e .
12. den . . u Urobte nie€o, €o vas Uprimne rozosmeje.
Joy) je mojim Stitom.
13. def Anjel Sily (Angel of Aryel S|Iy., ukotvi ma v mojej vlastnej vnutorne;j sile, aby mnou Doprajte si 20 minGt rychlej chddze na éerstvom vzduchu,
Strength) ni€ neotriaslo.
14. dei Anjel Harmoénie (Angel of  Anjel harmonie, zlad moje mysSlienky, slova a skutky s Poéas dita po&uvaijte relaxaént hudbu alebo zvuky prirody.

Harmony) najvyssim dobrom.



3. TYZDEN: Uspech, kariéra a naplnenie poslania

mm Modlitba (Vyslovit’ NAHLAS) Denna prakticka uloha n

15. den

16. den

17. den

18. den

19. den

20. den

21. den

Anjel Odvahy (Angel of
Courage)

Anjel Pravdy (Angel of
Truth)

Anjel Nadeje (Angel
ofHope)

Anjel Trpezlivosti (Angel
of Patience)

Anjel Dévery (Angel of
Trust)

Anjel Kreativity (Angel of
Creativity)

Anjel Vedenia (Angel of
Guidance)

Anjel odvahy, daj mi silu stat’ na strane svetla a pravdy v
kazdej situacii.

Anjel pravdy, otvor mi o€i a ved’ ma k mojemu skutoénému
zivotnému poslaniu.

Anjel nadeje, prines svetlo do mojich planov a pomdz mi verit’
v uspech.

Anjel trpezlivosti, nau€ ma ddverovat’ spravnemu na€asovaniu
mojho Zivota.
Anjel dévery, odovzdavam ti svoje obavy a déverujem, ze

svetlo vzdy vit'azi.

Anjel kreativity, in$piruj moju mysel’ novymi a uspeSnymi
myslienkami.

Anjel vedenia, ukaz mi spravne kroky, ktoré ma dovedu k
stability a uznaniu.

Urobte dnes jednu vec, z ktorej ste mali doteraz obavy.

Napiste si na papier 3 vasSe najvacsie talenty a schopnosti.

Vytvorte si jasny ciel’, ktory chcete dosiahnut’ v tomto roku.

Ked' vas dnes nie¢o spomali, predychajte to s Usmevom.

Prestaiite dnes mentalne kontrolovat’ veci, ktoré neovplyvnite.

Skuste najst’ nové rieSenie pre stary ¢i dlhodoby problém.

Poziadajte o radu niekoho skusenejSieho vo vasom odbore.



4. TYZDEN: Finanéna prosperita, hojnost a sloboda

mm Modlitba (Vyslovit’ NAHLAS) Denna prakticka uloha n

22. den

23. den

24. den

25. den

26. den

27. den

28. den

Anjel Financii (Angel of
Finance)

Anjel Manifestacie
(Angel of Manifestation)

Anjel Vdaénosti
(Angelof Gratitude)

Anjel Stedrosti (Angel of
Generosity)

Anjel Buducnosti (Angel
of Future)

Anjel Slobody (Angel of
Freedom)

Anjel Veéného Svetla
(Angel of Eternal Light)

Anjel financii, otvor toky hojnosti v mojom Zivote a odstran
bloky nedostatku.

Anjel manifestacie, pom6z mi pritiahnut’ materialne
zabezpecenie pre moje dobro.

Anjel vd’aénosti, dakujem za kazdy dar, financiu a hojnost’,
ktori uz mam.

Anjel Stedrosti, daj mi zmysel pre rovnovahu medzi davanim a
prijimanim.
Anjel buducnosti, pozehnaj moju pracu, aby mi prinasala

stabilny a rastuci zisk.

Anjel slobody, oslobod’ ma od dlhov, finanéného stresu a
zviazanosti.

Anjel ve€ného svetla, zapec€at’ tuto 28-dnovu cestu a udrzuj
hojnost’ v mojom Ziivote.

Upracte si penazenku, vyhod'te staré blo€ky a zrovnajte
bankovky.

Predstavte si rano vas zivot v pinej finanénej slobode.

Napiste si zoznam 5 veci, za ktoré ste dnes najviac vd’aéni.

Darujte dnes mali¢kost’ alebo euro nezistne niekomu inému.

Odlozte si dnes symbolicki sumu penazi bokom ako zaklad
hojnosti.

Povedzte si rano: Som slobodna byt’ Uspesna a zabezpe€ena.

Oslavte koniec planu a slabte si, ze budete s anjelmi
komunikovat’ nad’ale;.



